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今年は、例年よりも早い梅雨入りとなり、雨

の日が多くなっています。２日（金）の大雨警

報が発令された際には、児童のお迎え等、ご協

力ありがとうございました。この日は、記録的

な大雨で、各地で大きな被害も出ました。今後

も、大雨や台風などによる暴風雨の日も想定さ

れます。学校では、児童の安全を最優先に考え、

対応していきたいと思います。保護者の皆様と

の連携が不可欠です。どうぞご協力のほどよろ

しくお願いします。

「ゲーム障害」はゲームに熱中し、生活に支

障が出る病気です。症状はゲームをしたい衝

動が抑えられなくなり、日常生活よりゲームを優

先し、健康を損なう家族や会社、学業、仕事に

重大な支障が起きる等です。こういった症状が

１２ケ月以上続いている時は要注意です。依存

状態から抜け出すのが難しく、退学・失職や暴

力行為につながることもあります。小学生に人

気のあるゲームですが、ゲームで得られる「勝

った」という快感やわくわく感はアルコール、薬

物で得られる快感と同じくらいであることが現

在の研究で分かってきています。またオンライ

ンゲームでは、どんな時間に遊んでも他のプレ

ーヤーがいるので、自分だけが特別に没頭し

ている訳ではない、と思ってしまう恐れもありま

す。くれぐれもやりすぎに注意しましょう。また夜

遅くまでやると次の日の健康状態や学習、成長

に支障がでます。ゲームをする時間や時刻、課

金はしない等のルールを決めて上手に遊んで

ください。

６月第２水曜日から始まる「メディアコントロー

ルデー」は、児童生徒の生活習慣の改善や学

習習慣の基礎作りをめざして実施します。メデ

ィアに触れる時間を自分で決め、普段のメディ

ア利用の様子を振り返りながら、メディアとうま

く付きあえる力を養うことが目的です。上手に

メディアを利用して欲しいです。

新 体 力 テ ス ト

５日に全校児童が新体力テストを行いました。この日、子ども

たちは、長座体前屈、反復横跳び、50ｍ走、立ち幅跳び、ソフト

ボール投げの５種目に挑みました。握力、20ｍシャトルランの２

種目は、体育の授業で実施します。６年生は各種目の測定や記録

などの係も務めてくれました。

体力テストの実施により、自分の体力がどの程度であるのか、

また、定期的にそれを行うことによって、体力レベルがどのよう

に変化したのかがわかり、健康的な生活を送るための大切な指標

にすることができます。学校では結果を分析して、児童の体力向

上に取り組んでいきたいと思います。

田植え事前学習（4年）

６日（火）６時間目、４年生が田植えの事前学習を行いました。
これは「町政出張お話講座」を活用しての学習です。講師は、校区
内にお住まいの稲葉喜宣先生です。稲葉先生には、毎年４年生が米
作り体験に際してご指導をいただいています。
この日は実際に苗を持ってきてくださって、苗を植える時は4本

の束にすることを教えてくださいました。子どもたちは、自分の手
で4本を取る練習をしました。また、4本の苗が生長して28本にな
り、そこにお茶碗2杯分の米ができることも教えていただきました。
田植えは、1２日（月）の午前中に予定しています。この時は稲

葉先生と、田んぼを貸してくださる出口和雄先生にご指導をいただ
くことになっています。今年もおいしいお米ができるといいですね。

登校日のお知らせ
以前年間計画でお知らせしていた夏休み中の登校日ですが、

８月２日（水）に変更となりました。当日は「平和学習」を計
画しています。給食は無しで、１０時３０分下校予定です。ご対

応よろしくお願いいたします。

１学期終業式・・・７月２０日（木）

２学期始業式・・・８月２９日（火）



７月行事予定

３日（月） 第２回セーフティネット
税と選挙のコラボ授業（６年 ５・６時間目）

５日（水） 委員会活動（５・６年 ６時間目）

７日（金） ももの学習（３年）

1２日（水） メディアコントロールデー
口座引落

19日（水） 大掃除（全校児童14：30下校予定）

20日（木） 1学期終業式（全校児童10：30下校）

21日（金） 個人面談
水泳特訓

2４日（月） 個人面談
水泳特訓

８月行事予定

２日（水） 登校日（全校児童10：30下校）

2０日（日） 環境整備作業

2９日（火） ２学期始業式


